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Corso di formazione e addestramento
PER ADDETTI Al LAVORI CON SISTEMI DI ACCESSO
E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI

Coperture con inclinazioni superiori ai 29°. Tetti privi di sistemi di protezione collettiva o linee vita.
Situazioni ostili, naturali o artificiali, non raggiungibili in modo sicuro.

Pensando a queste situazioni con cui ogni giorno si possono confrontare gli Installatori di Linee Vita,
Sicurpal ha organizzato un percorso formativo ai sensi del D. Lgs. 81/08 e s.m. rivolto a tutti coloro che
lavorano in copertura.

OBIETTIVO: acquisizione dell’abilitazione per svolgere manutenzioni o lavorazioni su pareti con
I'ausilio della doppia fune (lavori in sospensione), fornendo ai partecipanti gli strumenti per
affrontare e risolvere le problematiche che si presentano in situazioni con rischio di caduta dall’alto.

Il corso & un’importante opportunita per incrementare le competenze degli operatori a tutela della loro
salute, fornendo inoltre la possibilita, grazie alle abilita acquisite, di ampliare la gamma di servizi proposti
ai propri clienti.

Il percorso formativo e suddiviso in tre moduli. Al termine di ogni modulo i candidati svolgeranno un test il
superamento del quale rappresenta requisito fondamentale per |'accesso al modulo successivo.

Date del corso e Sede di svolgimento

Venerdi 10 febbraio MODULO TEORICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER ADDETTI Al
VILLAVARA DI BOMPORTO (MO) LAVORI CON SISTEMI DI ACCESSO E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI

Sabato 11 febbraio MODULO TEORICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER ADDETTI Al
VILLAVARA DI BOMPORTO (MO) LAVORI CON SISTEMI DI ACCESSO E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI
TEST DI VERIFICA PER ACCEDERE AL MODULO SUCCESSIVO: SABATO 11 FEBBRAIO

MODULO SPECIFICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER ADDETTI
Al LAVORI CON SISTEMI DI ACCESSO E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI IN SITI
NATURALI ED ARTIFICIALI

Lunedi 20 febbraio
LAMA DI SETTA (BO)

MODULO SPECIFICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER ADDETTI
Al LAVORI CON SISTEMI DI ACCESSO E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI IN SITI
NATURALI ED ARTIFICIALI

Martedi 21 febbraio
LAMA DI SETTA (BO)

MODULO SPECIFICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER ADDETTI
Al LAVORI CON SISTEMI DI ACCESSO E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI IN SITI
NATURALI ED ARTIFICIALI

Calendario

Mercoledi 22 febbraio
LAMA DI SETTA (BO)

TEST DI VERIFICA PER ACCEDERE AL MODULO SUCCESSIVO: MERCOLEDI’ 22 FEBBRAIO

MODULO TEORICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER PREPOSTI
CON FUNZIONE DI SORVEGLIANZA DEI LAVORI ADDETTI Al SISTEMI DI ACCESSO E
POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI

Giovedi 23 febbraio
LAMA DI SETTA (BO)

ESAME FINALE: GIOVEDI’ 23 FEBBRAIO

Il presente corso € regolamentato dal Testo Unico. Al termine sara rilasciato I’Attestato di
Abilitazione al lavoro in corda rilasciato da un Ente Certificato alla formazione per lavori in corda.
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CORSO 235-BASE
MODULO TEORICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER A DDETTI Al LAVORI CON SISTEMI DI
ACCESSO E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI (COMUNE Al DUE INDIRIZ ZI)

Leggi e norme cogenti:
EN567 EN795 EN813 EN355 EN361 EN354

D.Lgs. 81/08 e allegato XXI D.Lgs. 475/92 EN12841 EN358 EN363 UNI 11158 EN353-2 EN341

Sede di svolgimento: c¢/o SICURPAL
Aula (lezioni frontali — presentazione di attrezzat

ure e DPI — quiz accesso pratica)

Durata complessiva: 13 ore

Argomenti

Date - ore

Docenti

Presentazione del corso. Normativa generale in materia di
igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai
cantieri edili ed ai lavori in quota.

Analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nei lavori in
guota (rischi ambientali, di caduta dall’alto e sospensione,
da uso di attrezzature e sostanze particolari, ecc.).

10 Febbraio 2012
Ore 8,30-10,30

Presentazione del
COrso:
Responsabile della
Formazione di
SICURPAL

CTU Tribunale

DPI specifici per lavori su funi (a) imbracature e caschi —
b) funi,cordini, fettucce, assorbitori di energia — ¢)
connettori, freni, bloccanti, carrucole riferiti ad accesso,
posizionamento e sospensione. Loro idoneita e
compatibilita con attrezzature e sostanze; manutenzione
(verifica giornaliera e periodica, pulizia e stoccaggio,
responsabilitd).

Rischi e modalita di protezione delle funi (spigoli, nodi,
usura).

10 Febbraio 2012
Ore 10,30 -12,30

Organizzazione del lavoro in squadra, compiti degli
operatori e modalita di comunicazione.

10 Febbraio 2012
Ore 13,30 - 14,30

Docenti:

Formatori SICURPAL
G.A. spec.te formatori
D.Lgs. 235/03

Classificazione normativa e tecniche di realizzazione degli
ancoraggi e dei frazionamenti.

10 Febbraio 2012
Ore 14,30 — 15,30

Docenti:
Formatori SICURPAL

Elementi di primo soccorso e procedure operative di
salvataggio: illustrazione del contenuto del kit di recupero
e sua utilizzazione.

Sindrome da sospensione.

10 Febbraio 2012
Ore 15,30 - 16,30

Docente:
Infermiere Prof.le 118

CORSO 235-BASE (secondo giorno)

Classificazione normativa e tecniche di realizzazione degli
ancoraggi e dei frazionamenti.

11 Febbraio 2012
Ore 8,30 -10

Docenti:
Formatori SICURPAL

lllustrazione delle piu frequenti tipologie di lavoro con funi,
suddivisione in funzione delle modalita di accesso e di
uscita dalla zona di lavoro.

11 Febbraio 2012
Ore 10-12,30

Tecniche e procedure operative con accesso dall’alto, di
calata o discesa su funi e tecniche di accesso dal basso
(fattore di caduta).

11 Febbraio 2012
Ore 13,30 - 14,30

Docenti:
Formatori SICURPAL

Quiz a risposta multipla per accesso alla prova pratica.

11 Febbraio 2012
Ore 15- 16

Docenti:
Formatori SICURPAL

Cronoprogramma 235-BASE_2011_10_21-22.doc
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CORSO 235-A

MODULO SPECIFICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER A DDETTI! Al LAVORI CON SISTEMI DI
ACCESSO E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI IN SITI NATURALI ED AR TIFICIALI

Leggi e norme cogenti:
EN567 EN795 EN813 EN355 EN361 EN354

D.Lgs. 81/08 e allegato XXI D.Lgs. 475/92 EN12841 EN3 58 EN363 UNI 11158 EN353-2 EN341

Sede di svolgimento: c/o GECAV 118 Lama di Setta (BO)
Siti operativo/addestrativi

Durata complessiva: 21 ore

Prerequisiti formativi dei partecipanti: CORSO 235 -BASE
Argomenti Date - ore Docenti
Movimento su linee di accesso fisse (superamento dei
frazionamenti, salita in sicurezza di scale fisse, tralicci e| 20 febbraio 2012
lungo funi). Ore 8,30 — 10,30 | Docenti:
Applicazione di tecniche di posizionamento dell’'operatore. Formatori
Accesso in sicurezza ai luoghi di realizzazione degli SICURPAL
ancoraggi. 20 febbraio 2012 |G.A. spec.te
Realizzazione di ancoraggi e frazionamenti su strutture| Ore 10,45 — 12,30 |formatori D.Lgs.
artificiali o su elementi naturali (statici, dinamici, ecc.). 235/03
Esecu2|on_e di calate (operat_ore Sospeso al termine del!g 20 febbraio 2012
fune) e discese (operatore in movimento sulla fune gia
: . . . Ore 13,30 - 16,30
distesa o portata al seguito), anche con frazionamenti.
CORSO 235-A (secondo giorno)
Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita
situati in alto rispetto alla postazione di lavoro (tecniche di b ’
icali i ocenti:
gzglcl?ﬁChee ).recupero con paranchi o altre attrezzature 21 febbraio 2012 | Formatori
Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita Ore 8,30 — 12,30 SICURPAL
situati in basso rispetto alla postazione di lavoro G.A. spec.te
(posizionamento delle funi, frazionamenti, ecc.) ;ogrgr)géorl D.Lgs.
Applicazione di tecniche di sollevamento, posizionamento| 21 febbraio 2012
e calata dei materiali. Ore 13,30 - 16,30
CORSO 235-A (terzo giorno)
L . . . . . 22 febbraio 2012
Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio. Ore 8,30 — 12.30 Docenti:
L . . . : , 22 febbraio 2012 | Formatori
Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio. Ore 13.30 - 1530 | SICURPAL
G.A. spec.te
e . , , 22 febbraio 2012 | formatori D.Lgs.
Verifica finale di apprendimento, esame pratico. Ore 15.30 — 16.30 | 235/03

Cronoprogramma 235-A_2011_11 16-17-18.doc
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CORSO 235-PRE
MODULO TEORICO — PRATICO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO PER PR EPOSTI CON FUNZIONE DI
SORVEGLIANZA DEI LAVORI ADDETTI Al SISTEMI DI ACCESSO E POSIZIONAM ENTO MEDIANTE FUNI

Leggi e norme cogenti: D.Lgs. 81/08 e allegato XXI D.Lgs. 475/92 EN12 841 EN358 EN363 UNI 11158 EN353-2 EN341
EN567 EN795 EN813 EN355 EN361 EN354

Sede di svolgimento: c¢/o GECAV 118 Lama di Setta (BO)
Aula > lezioni frontali / sito operativo addestrati Vo > tecniche valutazione ancoraggi

Durata complessiva: 8 ore

Prerequisi ti dei partecipanti: 235 -A oppure 235 -B

Argomenti Date - ore Docenti
Cenni sui criteri di valutazione delle condizioni operative e Presentazione del
dei rischi presenti sui luoghi di lavoro. COrso:

. Responsabile della
Cenni sui criteri di scelta dell dure e delle tecniche | 25 [ePpraio 2012 1 -0 oione di
ennl Sul criteri ai scelta aelle proceaure e aelle tecnicne Ore 8,30-10.,45

operative in relazione alle misure di prevenzione e SICURPAL
protezione adottabili. CTU Tribunale
Organizzazione dell'attivita di squadra anche in relazione .
. . S . Docente:
a macchine e attrezzature utilizzate ordinariamente e| 23 febbraio 2012 :
S . . . Personale elitrasportato

cenni di sicurezza nell'interazione con mezzi d'opera o Ore11-12

PR del SAER
attivita di elitrasporto.
Modalita di scelta e di controllo degli ancoraggi, uso dei| 23 febbraio 2012
DPI e corrette tecniche operative. Ore 12-13 Docenti:

Formatori SICURPAL

G.A. spec.te formatori

23 febbraio 2012 | D.Lgs. 235/03
Ore 14 - 15

Modalita di verifica dellidoneita e della buona
conservazione (giornaliera e periodica) dei DPI e delle
attrezzature e responsabilita.

Ruolo dell'operatore con funzione di sorveglianza dei| 23 febbraio 2012
lavori nella gestione delle emergenze. Ore 15 - 16,30

Cronoprogramma 235-PRE_2011_11_19.doc 1
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Quota di partecipazione € 900 + IVA 21%
pagamento % bonifico bancario ¢/o CARISBO IBAN: IT 48 P 06385 12905 100000000696

La qguota di partecipazione comprende:

- Partecipazione al corso

- Supporti didattici

- Utilizzo dei sistemi contro le cadute dall’alto specifici per i lavori in quota con sistemi di accesso e
posizionamento mediante funi in siti naturali e artificiali

- Pranzo per tutte le 6 giornate

- Rilascio degli attestati per coloro che hanno superato le prove

Il corso & a numero chiuso (hnumero massimo di 20 partecipanti), pertanto chi fosse interessato dovra
inviare il presente modulo debitamente compilato e firmato tramite e-mail a elisa.cantarelli@sicurpal.it
oppure tramite fax al numero 059/909294 entro il 28 GENNAIO 2012.

MODULO DI ISCRIZIONE
RAGIONE SOCIAIE. ...ttt e ekttt e et
INAIMZZO. .. CAP.............. Citta. .o prov........
NOME: ... COGNOME. ... tellcell......cvieiiii
INGIMZZO € = MAILL.... e ettt ettt et e e e ettt e e e e e e ettt e et e e e e et e e e e e e ene
PAVA Cod. FISCAlE........eeeiieiiiie e
Trattamento dei dati personali.
Si informa il Partecipante ai sensi de D.Lgs. 196/03 che i dati personali riportati sulla scheda di iscrizione saranno trattati da Sicurpal Srl e aziende Partner
per 'adempimento di ogni onere relativo alla Sua partecipazione al convegno, per finalita statistiche e di marketing. Titolare del trattamento é Sicurpal
Srl — Via Caduti in Guerra, 10/C — 41030 Villavara di Bomporto (MO) a cui sara possibile richiedere in ogni momento la cancellazione dei dati. La
comunicazione potra pervenire tramite email a marketing@sicurpal.it, al fax.059/909294 o telefonando al numero 059/818179.

In caso di impossibilita di partecipazione chiediamo gentilmente comunicazione della disdetta.

In caso di neve le date delle esercitazioni pratiche potrebbero subire delle variazioni.
Nell’eventualita in cui questo accada le nuove date saranno fissate in accordo con i partecipanti.




